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Métanoïa 1: transformation intérieure pour une 

transformation du monde 

Les Sages hindous ont décrit l'évolution de la conscience humaine en 4 étapes : 

1 la conscience individuelle où le sujet s'intéresse surtout à ses ambitions et ses désirs personnels 

2 la conscience collective où l'individu sert et défend les intérêts de son groupe (pays, religion…) 

3 la conscience universelle où la personne acquiert le sentiment d'un dépassement de toute frontière, 

d'universalité ; c'est la conscience de Fils/Fille de Dieu. 

4 la conscience divine, l'unité avec Dieu 

Jésus est passé par ces étapes lors de sa naissance, sa circoncision, son baptême et enfin son 

unité avec le Père. 

Cette évolution se fait par purification de l'ego.  

Ce n'est qu'au stade de conscience universelle que la personne pense et agit pour le bien-être, 

l'émancipation et la libération de toute la création, de toute l'humanité, de toute forme d'oppression.  

La transformation intérieure entraine alors une transformation du monde. 

 

 

 

 

 
1 Metanoïa est souvent traduit par "repentance". En fait c'est un changement de point de vue, une conversion 
et n'a pas de lien avec la culpabilité, le péché. 


